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Ligaments à fibres croisées 

 
Nombre de cycles  Sortie tunnel osseux  Zone intra- articulaire  

( millions)    

2  matage des fibres  pas de dégradation  

5  fort matage des fibres    tendance effilochage 

8  abrasion  tendance effilochage  

10  forte abrasion  effilochage 
important  

Ligaments à fibres libres:  

 
Nombre de cycles  Sortie tunnel  Limite tricot/fibres  Zone intra-  

( millions)  osseux  libres  ,  articulaire  
2  pas de dégradation  pas de dégradation  pas de  
    'dégradation  

5  léger matage fibres  pas de dégradation  pas de  
    dégradation  

8  léger matage fibres  pas de dégradation  pas de  
    dégradation  

10  légère abrasion   tendance effilochage   tendance 
effilochage  

Le mode dégradation le plus drastique est l'abrasion par fatigue au niveau  
des sorties des tunnels osseux. 

 La faculté des ligaments à fibres libres à accommoder les déformations de 
torsion et de flexion semble, du fait de contraintes localisées moindres au niveau 
des sorties des tunnels osseux, limiter les dégradations par abrasion.  


